
 

परिक्षार्थीको नाम : 

 

1) मदििाको कुलत पहिचान गने पिीक्षण - संसोहित कोरियाली संस्किण (AUDIT-KR):        पोइन्ट,   

2) मदििा सेवनले असि पानन सके्न अन्य िोगिरू 

 □ हिप्रेसन/व्याकुलता □ पेट तर्था आन्राको िोग 

 □ उच्च िक्तचाप □ हृियिोग 

 □ मिुमेि □ महस्तष्कघात 

 □ हिहस्लहपिेहमया (िाइपिहलहपिेहमया) □ अन्य： 

 

 

 

2. मदििा त्याग वा सन्तुलन हनिशेन अनुसाि हपउने  

1) तपाईंको हपउने बानी िाम्रो छ ।  

□ मदििाको कुलतमा फस्नबाट जोहगन आफ्नो वतनमान हपउने बानीलाई कायम िाख्नुिोस् । 
 

2) तपाईंले आफ्नो हपउने बानी सुिानुनपछन । 

   तपाईंको वतनमान हपउने बानी खतिनाक स्तिमा छ, त्यसकािण: 

□ तपाईंमा मदििा सेवनको कािणले िाल कुनै पहन शािीरिक समस्या निहेखएको भए तापहन,  

 तपाईंले आफ्नो हपउने बानीलाई सुिािेि उपयुक्त स्तिमा ल्याउनुपछन । 

□ तपाईंको शािीरिक समस्या (कलेजोको हवकाि, इत्यादि) हनको नहुँिासम्म तपाईंले केिी समयका लाहग मदििा सेवन बन्ि गनुनपछन । 

 तपाई मदििाको कुलतमा फसु्नभएको छ, त्यसकािण: 

□ तपाईंले मदििा सेवन गनन पूणनतया बन्ि गनुनपछन । 
 

3) तपाईंलाई हचदकत्सा स्यािाि तर्था औषहि उपचाि आवश्यक छ । 

□ मदििाको कुलत छुटाउन तपाईंलाई हचदकत्सा स्यािाि तर्था मदििा त्याग्नका लाहग सिायक औषहि उपचाि आवश्यक छ । 

□ तपाईंको शािीरिक समस्याको लाहग तपाईंलाई हचदकत्सा स्यािाि आवश्यक छ । 

 

3. अन्य रटप्पणीिरू (100 वणनिरू वा कम) 

  

 

हचदकत्सकको नाम/ िस्ताक्षि 

 

※ यो औषहि उपचाि औषहि सेवनको लाहग प्रयोग गनन सदकिैन । यो व्यहक्तको आचिण(बानी)को हवकासको लाहग मात्रै िो ।  

 

1. िालको िुम्रपान गने अवस्र्था 

□ समय  □ खतिा  

□ तपाईं मदििाको कुलतमा फसु्नभएको छ । 

मदििा छोड्न वा हनयन्त्रण गनन औषहि उपचाि  


